
4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YILLIK YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

19/09/2022
Süt
Kek 

Etli Türlü 
Su Böreği
Vişne Komposto 

Makarna Salatası 26/09/2022
Süt 
Havuçlu Kek

Toyga Çorba 
Et Sote-Bulg. Pilavı
Salata

Meyve suyu 
Poğaça

20/09/2022 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Şehriyeli Güveç
Ayran

Sütlaç 27/09/2022
Krep-Peynir
Domates-salatalık 

Kıymalı Ispanak
Soslu Makarna
Yoğurt

Islak Kek 

21/09/2022
Ayran
Simit

Tavuk Haşlama
Bulgur Pilavı
Havuç Salatası

Kurabiye-Ihlamur 28/09/2022 Meyve Salatası 

Tarhana Çorba
Tavuklu pirinç 
pilavı 
Ayran 

Kısır

22/09/2022
Meyve Suyu 
Peynirli Sandviç

Etli Bezelye
Soslu Makarna
Yoğurt

Meyve-Kuruyemiş 29/09/2022
Fırın Patates
Kahvaltılık-Ekmek 

İzmir köfte
Erişte  
Keşkül  

 Meyve-Kuruyemiş

23/09/2022
Elma Çayı 
Pankek-Bal 

Ezogelin çorba
Kuru Köfte-Patates
Domates, salatalık

Peynirli Börek
Meyve Suyu 

30/09/2022
Meyve Suyu
Tost  

Etli nohut
Pirinç pilavı 
Salata  

 Pankek-Süt 



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

03/10/2022
Peynirli Börek
Domates-Salatalık

Şehriye Çorba
Tavuk Pirzola-Pilav
Salata

Meyve-Yoğurt 10/10/2022 Meyve-Kuruyemiş
Etli Nohut
Şeh’li Pirinç Pilavı
Turşu 

Kek-Süt 

04/10/2022
Süt
Krep-Bal

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavı
Cacık

Vanilyalı Puding 11/10/2022
Meyve Suyu 
Pizza 

Ezogelin Çorba
Köfte-Püre
Şekerpare

Patlamış Mısır 

05/10/2022
Ayran
Simit 

Yayla Çorba
Hasanpaşa Köfte
Havuç Salata 

Kakaolu kek-Süt 12/10/2022
Süt
Pankek-Fındık Ezmesi

Patates Oturtma
Bulgur Pilavı
Yoğurt 

Meyve Suyu 
Peynirli Börek

06/10/2022  Meyve-Kuruyemiş

Mercimek Çorba
Et Kavurma- Pirinç 
Pilavı 
Ayran

 Makarna Salatası 13/10/2022
Ayran
Poğaça

Çoban Kavurma
Yoğurtlu Makarna
Meyve 

Supangle 

07/10/2022
Ihlamur 
Tost

Çiftlik kebabı
Makarna 
Meyve 

Bazlama Sandviç-
ayran 

14/10/2022
Ihlamur
Kaşar-Zeytin
Ekmek 

Tarhana Çorba 
Tavuk Şiş -Garn. 
Pirinç Pilavı
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

17/10/2022
Ayran
Simit

Sulu Köfte
Pey. Kol Böreği
Komposto

Yoğurtlu Makarna 24/10/2022
Meyve Suyu
Poğaça

Kıymalı Ispanak 
Soslu Makarna
Yoğurt

Kurabiye-Süt

18/10/2022 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba 
Ankara Tava 
Ayran 

Bisküvili Pasta 25/10/2022
Ihlamur
Peynirli Sandviç

Tarhana Çorba
Kuru Köfte-
Makarna
Ayran 

Puding

19/10/2022
Meyve Suyu
Bazlama Sandviç

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı
Havuç Salata

Ayran
Mercimek Köfte 26/10/2022

Ayran
Açma 

Mantarlı Et Sote
Şehriye Pilavı
Havuç Salata

Domates Çorba
Kroton

20/10/2022
Ihlamur 
Tost

Sebze Çorba 
Fırın Köfte-Patates 
Meyve 

Islak Kek 27/10/2022 Meyve-Kuruyemiş
Ezogelin Çorba
Kabak Dolma 
Yoğurt 

Patates Salatası 

21/10/2022
Süt
Kurabiye

Etli Kuru Fasulye
Şeh. Pirinç Pilavı
Cacık 

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

28/10/2022
Süt
Pankek-Bal

29 EKİM TATİLİ 29 EKİM TATİLİ



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

31/10/2022
Ihlamur
Kıymalı Börek

Etli Bezelye
Pirinç Pilavı
Haydari  

Pankek-Bal 07/11/2022
Meyve Suyu
Poğaça

Şehriye Çorba 
Ev Yapımı 
Hamburger 
Patates
Ayran

Revani  

01/11/2022
Ayran
Simit

Toyga Çorba 
Hasanpaşa Köfte
Salata 

Meyve salatası 08/11/2022
Süt
Pankek-Bal 

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Salata  

 Karışık Meyve

02/11/2022
Meyve Suyu
Ekmek Pizza 

Ezogelin Çorba
Fırın tavuk-Pilav
Ayran 

Islak Kek 09/11/2022
Ihlamur 
Tost

Tavuk Pirzola 
Bulgur Pilavı
Yoğurt

Meyve Suyu
Tuzlu Kurabiye 

03/11/2022
Süt
Kurabiye 

Orman Kebabı
Cevizli Erişte
Komposto

Elma çayı 
Kısır

10/11/2022
Ayran
Kalem Böreği 

Tas Kebabı
Soslu Makarna
Meyve

Mozaik Pasta 

04/11/2022 Meyve-Kuruyemiş 
Tarhana Çorba
Şehriyeli Güveç
Yoğurt

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

11/11/2022 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Kaşarlı köfte-Patates
Tulumba

Yoğurtlu Makarna



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

21/11/2022
Süt
Kurabiye 

Tavuk Külbastı
Pirinç Pilavı
Ayran 

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

28/11/2022
Ihlamur
Peynirli Börek 

Etli Nohut
Şeh. Pirinç Pilavı
Cacık 

Meyve-Kuruyemiş 

22/11/2022
Ihlamur
Krep-Bal  

Bahçevan Kebabı
Cevizli Erişte 
Havuç Salata 

Mercimek Çorba 
Kroton 

29/11/2022
Süt
Pankek-Fındık Ezmesi

İzmir Köfte
Yoğurtlu Makarna
Meyve 

Bisküvili Pasta

23/11/2022
Meyve Suyu 
Ekmek Pizza 

Tarhana Çorba 
Etli Pilav 
Yoğurt 

Patates Salatası 30/11/2022
Meyve Suyu
Kahvaltılık-Ekmek 

Sebze Çorba
Tavuklu Pilav
Ayran 

Kısır

24/11/2022
Ayran
Tost 

Etli Taze Fasulye
Su Böreği
Komposto 

Meyve-Kuruyemiş 01/12/2022
Ayran 
Simit

Tas Kebabı
Bulgur Pilavı
Salata

Meyve Suyu
Sandviç 

25/11/2022
Süt
Poğaça

Ezogelin Çorba
Fırın Köfte-Püre
Meyve 

Keşkül 02/12/2022 Meyve-Kuruyemiş
Etli Bezelye
Şehriye Pilavı
Yoğurt 

Kurabiye
Süt



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

05/12/2022
Meyve Suyu
Poğaça 

Kıymalı Ispanak
Soslu Makarna
Yoğurt 

Süt
Pankek-reçel 

12/12/2022
Süt
Kurabiye 

Brokoli Çorba
Püreli Kebap
Meyve

Makarna Salatası

06/12/2022
Ihlamur  
Tost 

Mercimek Çorba
Ev yapımı 
Hamburger-
Patates
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş 13/12/2022
Ihlamur
Pizza 

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Yoğurt

Islak Kek 

07/12/2022
Süt
Tahin pekmezli ekmek 

Fırın Tavuk Baget
Bulgur Pilavı
Havuç Salata 

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

14/12/2022 Meyve- Kuruyemiş 
Ezogelin Çorba
Fırın Köfte-Patates
Keşkül 

Ihlamur
Peynirli Sandviç

08/12/2022 Meyve-Kuruyemiş 
Ankara Tava
Pırasa
Yoğurt

Domates Çorba
Kroton 

15/12/2022
Ayran 
Pişi

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı
Salata 

Meyve Suyu 
Tuzlu Kurabiye 

09/12/2022
Ayran
Simit 

Etli Taze Fasulye
Patatesli Börek
Vişne Komposto 

Sütlaç 16/12/2022
Elma Çayı 
Kalem Böreği

Etli Türlü
Peynirli Makarna
Meyve 

Ayran
Mercimek Köfte



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

19/12/2022
Meyve Suyu 
Ekmek Pizza 

Çoban Kavurma
Nohutlu Pir. Pilavı
Yoğurt 

Supangle 26/12/2022
Ihlamur
Peynirli Börek 

Etli Bezelye 
Soslu Makarna
Yoğurt

Meyve-Kuruyemiş 

20/12/2022
Ayran
Simit 

Yarma Çorba
Hasanpaşa Köfte 
Meyve 

Patlamış Mısır 27/12/2022
Süt
Ballı Ekmek

Ezogelin Çorba
Tavuklu Pilav
Salata 

Bisküvili Pasta

21/12/2022  Meyve-Kuruyemiş
Etli Nohut
Bulgur Pilavı
Salata 

Süt
Kurabiye 

28/12/2022
Meyve Suyu
Kahvaltılık-Ekmek 

Macar Gulaş
Bulgur Pilavı
Cacık 

Patates Salatası

22/12/2022
Ihlamur
Tost

Mercimek Çorba
Şehriyeli Güveç
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş 29/12/2022
Ayran 
Simit

Çiftlik Köfte
Peynirli Kol Böreği
Vişne Komposto

Meyve Suyu
Sandviç 

23/12/2022
Süt
Cevizli Kek

Fırın Tavuk
Garn. Pirinç Pilavı
Havuç Salata 

Meyve Suyu
Pizza 

30/12/2022 Meyve-Kuruyemiş
Etli Kuru Fasulye
Şeh. Pirinç Pilavı
Turşu 

Kurabiye
Süt



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

02/01/2023
Süt
Kek 

Etli Türlü 
Su Böreği
Vişne Komposto

Makarna Salatası 09/01/2023
Ayran
Poğaça

Toyga Çorba 
Et Sote-Bulg. Pilavı
Salata

Meyve suyu 
Sandviç

03/01/2023 Meyve-Ceviz 
Mercimek Çorba
Şehriyeli Güveç
Ayran

Sütlaç 10/01/2023
Ihlamur
Krep-Peynir-Zeytin

Kıymalı Ispanak
Soslu Makarna
Yoğurt

Islak Kek 

04/01/2023
Ayran
Pişi

Tavuk Haşlama
Bulgur Pilavı
Havuç Salatası

Kurabiye-Ihlamur 11/01/2023
Kuşburnu
Tost 

Tarhana Çorba
Tavuklu pirinç 
pilavı 
Ayran 

Kısır

05/01/2023
Meyve Suyu 
Peynirli Sandviç

Etli Bezelye
Soslu Makarna
Yoğurt

Meyve-Kuruyemiş 12/01/2023
Süt 
Havuçlu Kek

İzmir köfte
Erişte  
Keşkül  

Meyve-Kuruyemiş

06/01/2023
Elma Çayı 
Tahin pekmezli ekmek

Ezogelin çorba
Kuru Köfte-Patates
Salata

Peynirli Börek
Meyve Suyu 

13/01/2023
Meyve Suyu
Peynirli Sandviç 

Etli nohut
Pirinç pilavı 
Salata  

 Pankek-Süt



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

16/01/2023
Elma Çayı 
Peynirli Börek

Şehriye Çorba
Tavuk Pirzola-Pilav
Salata

Meyve-Yoğurt 06/02/2023 Meyve-Kuruyemiş
Etli Nohut
Şeh’li Pirinç Pilavı
Turşu 

Kek-Süt 

17/01/2023
Süt
Krep-Bal

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavı
Cacık

Vanilyalı Puding 07/02/2023
Meyve Suyu 
Pizza 

Ezogelin Çorba
Köfte-Püre
Kemalpaşa

Patates Salatası

18/01/2023
Ayran
Simit 

Yayla Çorba
Hasanpaşa Köfte
Havuç Salata 

Kakaolu kek-Süt 08/02/2023
Süt
Pankek

Patates Oturtma
Bulgur Pilavı
Yoğurt 

Meyve Suyu 
Peynirli Poğaça

19/01/2023  Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Etli Pirinç Pilavı 
Ayran

 Makarna Salatası 09/02/2023
Ayran
Poğaça

Çoban Kavurma
Yoğurtlu Makarna
Meyve 

Sütlaç

20/01/2023
Ihlamur 
Tost

Çiftlik kebabı
Şehriye Pilavı 
Meyve 

Bazlama Sandviç-
ayran 

10/02/2023
Ihlamur
Kaşar-Zeytin
Ekmek 

Tarhana Çorba 
Tavuk Şiş -Garn. 
Pirinç Pilavı
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

13/02/2023
Ayran
Simit

Sulu Köfte
Pey. Kol Böreği
Komposto

Yoğurtlu Makarna 20/02/2023
Meyve Suyu
Poğaça

Kıymalı Ispanak 
Soslu Makarna
Yoğurt

Kurabiye-Süt

14/02/2023 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba 
Ankara Tava 
Ayran 

Bisküvili Pasta 21/02/2023
Ihlamur
Peynirli Sandviç

Toyga Çorba
Kuru Köfte-Püre
Meyve 

Supangle 

15/02/2023
Meyve Suyu
Bazlama Sandviç

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı
Havuç Salata

Ayran
Mercimek Köfte 

22/02/2023
Ayran
Açma

Mantarlı Et Sote
Şehriye Pilavı
Havuç Salata

Meyve Salatası 

16/02/2023
Süt
Kurabiye 

Sebze Çorba 
Fırın Köfte-Patates 
Meyve

Islak Kek 23/02/2023 Meyve-Kuruyemiş
Ezogelin Çorba
Kabak Dolma 
Yoğurt 

Misket köfte 
Patates Kızartması 

17/02/2023
Ihlamur 
Ballı ekmek  

Etli Kuru Fasulye
Şeh. Pirinç Pilavı
Cacık

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

24/02/2023
Süt
Çikolatalı Milföy

Tavuk Haşlama
Pirinç Pilavı
Salata

Domates Çorba
Kroton



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

27/02/2023
Ihlamur
Kıymalı Börek

Etli Bezelye
Pirinç Pilavı
Haydari  

Pankek-Bal 06/03/2023
Meyve Suyu
Poğaça

Şehriye Çorba 
Ev Yapımı 
Hamburger 
Patates
Ayran

Kıbrıs Tatlısı

28/02/2023
Ayran
Simit 

Tarhana Çorba 
Hasanpaşa Köfte
Salata 

Meyve-Kuruyemiş 07/03/2023
Süt
Pankek

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Salata  

Karışık Meyve

01/03/2023
Meyve Suyu
Ekmek Pizza 

Ezogelin Çorba
Fırın tavuk-Pilav
Ayran 

Islak Kek 08/03/2023
Ihlamur 
Bazlama Tost

Tavuk Pirzola 
Bulgur Pilavı
Yoğurt

Meyve Suyu
Tuzlu Kurabiye 

02/03/2023
Süt
Kurabiye 

Orman Kebabı
Cevizli Erişte
Komposto

Kısır 09/03/2023
Ayran
Kahvaltılık-Ekmek

Tas Kebabı
Soslu Makarna
Meyve

Mozaik Pasta 

03/03/2023 Meyve-Kuruyemiş 
Sebze Çorba
Şehriyeli Güveç
Yoğurt

Limonata
Patlamış Mısır 

10/03/2023 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Kaşarlı köfte-Patates
Ayran

Elma Çayı
Kakaolu Kek



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

13/03/2023
Süt
Kurabiye 

Tavuk Külbastı
Pirinç Pilavı
Ayran 

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

20/03/2023
Ihlamur
Peynirli Börek 

Etli Nohut
Şeh. Pirinç Pilavı
Cacık 

Meyve-Kuruyemiş 

14/03/2023
Ihlamur
Krep-Krem peynir  

Bahçevan Kebabı
Cevizli Erişte 
Havuç Salata 

Mercimek Çorba 
Kroton 

21/03/2023
Süt
Pankek-Reçel

İzmir Köfte
Yoğurtlu Makarna
Meyve 

Bisküvili Pasta

15/03/2023
Ayran
Ekmek Pizza 

Tarhana Çorba 
Çökertme Kebabı
Meyve  

Kakaolu Puding 22/03/2023
Meyve Suyu
Kahvaltılık-Ekmek 

Sebze Çorba
Tavuklu Pilav
Ayran 

Kısır

16/03/2023
Meyve Suyu 
Tost 

Etli Taze Fasulye
Su Böreği
Komposto 

Meyve-Kuruyemiş 23/03/2023
Ayran 
Simit

Tas Kebabı
Bulgur Pilavı
Salata

Meyve Suyu
Sandviç 

17/03/2023
Süt
Havuçlu Kek 

Ezogelin Çorba
Fırın Köfte-Püre
Meyve 

Elma Çayı
Poğaça

24/03/2023 Meyve-Kuruyemiş
Etli Bezelye
Şehriye Pilavı
Yoğurt 

Kurabiye
Süt



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

27/03/2023
Meyve Suyu
Poğaça 

Kıymalı Ispanak
Soslu Makarna
Yoğurt 

Süt
Pankek-Fındık krema

03/04/2023
Süt
Kurabiye 

Brokoli Çorba
Püreli Kebap
Meyve 

Makarna Salatası

28/03/2023
Ihlamur  
Milföy Böreği

Mercimek Çorba
Ev yapımı 
Hamburger-
Patates
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş 04/04/2023
Ihlamur
Peynirli Sandviç

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Yoğurt

Islak Kek 

29/03/2023
Süt
Cevizli Kek 

Fırın Tavuk Baget
Bulgur Pilavı
Havuç Salata 

Meyve Suyu
Patlamış Mısır 

05/04/2023 Meyve- Kuruyemiş 
Ezogelin Çorba
Fırın Köfte-Patates
Keşkül 

Kısır  

30/03/2023 Meyve-Kuruyemiş 
Ankara Tava
Barbunya 
Yoğurt

Domates Çorba
Kroton 

06/04/2023
Ayran 
Pişi

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı
Salata 

Meyve Suyu 
Tuzlu Kurabiye 

31/03/2023
Ayran
Simit 

Etli Taze Fasulye
Patatesli Börek
Vişne Komposto 

Trileçe 07/04/2023
Elma Çayı 
Açma 

Etli Türlü
Peynirli Makarna
Meyve 

Ayran
Mercimek Köfte



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

10/04/2023
Meyve Suyu 
Ekmek Pizza

Çoban Kavurma
Nohutlu Pir. Pilavı
Yoğurt 

Supangle 24/04/2023
Ihlamur
Peynirli Börek 

Etli Bezelye 
Soslu Makarna
Yoğurt

Bisküvili Pasta 

11/04/2023
Ayran
Simit 

Yarma Çorba
Hasanpaşa Köfte 
Meyve 

Patlamış Mısır 25/04/2023
Süt
Çikolatalı Milföy

Ezogelin Çorba
Tavuklu Pilav
Salata 

Meyve-Kuruyemiş

12/04/2023  Meyve-Kuruyemiş
Etli Nohut
Bulgur Pilavı
Salata 

Süt
Kurabiye 

26/04/2023
Meyve Suyu
Yumurtalı Ekmek 

Macar Gulaş
Bulgur Pilavı
Cacık 

Patates Salatası

13/04/2023
Ihlamur
Tost 

Mercimek Çorba
Şehriyeli Güveç
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş 27/04/2023
Ayran 
Simit

Çiftlik Köfte
Peynirli Kol Böreği
Vişne Komposto

Meyve Suyu
Sandviç 

14/04/2023
Süt
Kek 

Fırın Tavuk
Garn. Pirinç Pilavı
Havuç Salata 

Meyve Suyu
Pizza 

28/04/2023 Meyve-Kuruyemiş
 Etli Kuru Fasulye
Şeh. Pirinç Pilavı
Turşu 

Kurabiye
Süt



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

01/05/2023 TATİL TATİL TATİL 08/05/2023
Süt
Kurabiye 

Etli Nohut
Şeh’li Pirinç Pilavı
Turşu 

Mozaik Pasta

02/05/2023
Süt
Kek 

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavı
Cacık

Vanilyalı Puding 09/05/2023
Ayran
Pizza 

Ezogelin Çorba
Köfte-Püre
Kemalpaşa

Patlamış Mısır 

03/05/2023
Meyve Suyu
Bazlama Tost 

Yayla Çorba
Hasanpaşa Köfte
Havuç Salata 

Süt
Kurabiye

10/05/2023 Meyve-Kuruyemiş
Patates Oturtma
Bulgur Pilavı
Yoğurt 

Süt
Cevizli Kek 

04/05/2023  Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Etli Pirinç Pilavı 
Ayran

 Makarna Salatası 11/05/2023
Ihlamur
Açma 

Çoban Kavurma
Yoğurtlu Makarna
Meyve 

Sütlaç

05/05/2023
Ihlamur 
Pankek-Bal 

Çiftlik kebabı
Şehriye Pilavı 
Meyve

Sandviç-ayran 12/05/2023
Süt 
Kaşar-Zeytin
Ekmek 

Tarhana Çorba 
Tavuk Şiş -Garn. 
Pirinç Pilavı
Ayran 

Meyve-Kuruyemiş

 



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

15/05/2023
Ayran
Simit

Sulu Köfte
Pey. Kol Böreği
Komposto

Ihlamur
Sandviç 

22/05/2023
Meyve Suyu
Poğaça

Kıymalı Ispanak 
Soslu Makarna
Yoğurt

Kurabiye-Süt

16/05/2023 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba 
Ankara Tava 
Ayran 

Bisküvili Pasta 23/05/2023
Ihlamur
Peynirli Sandviç

Toyga Çorba
Kuru Köfte-Püre
Meyve 

Supangle 

17/05/2023
Meyve Suyu
Bazlama Sandviç

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı
Havuç Salata

Patlamış Mısır 24/05/2023
Ayran
Açma

Mantarlı Et Sote
Şehriye Pilavı
Havuç Salata

Meyve
Kuruyemiş

18/05/2023
Süt
Kurabiye 

Sebze Çorba 
Fırın Köfte-Patates 
Meyve 

Makarna Salatası 25/05/2023 Meyve-Kuruyemiş
Ezogelin Çorba
Kabak Dolma 
Yoğurt 

Patates Salatası 

19/05/2023 TATİL TATİL TATİL 26/05/2023
Süt
Çikolatalı Milföy

Tavuk Haşlama
Pirinç Pilavı
Salata

Domates Çorba
Kroton



4-6 YAŞ GRUBU KUR’AN KURSLARI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

29/05/2023
Ihlamur
Peynirli Börek

Etli Bezelye
Pirinç Pilavı
Haydari  

Pankek-Bal 05/06/2023
Elma Çayı 
Poğaça

Şehriye Çorba 
Ev Yapımı 
Hamburger 
Patates
Ayran

Revani  

30/05/2023
Ayran
Simit

Tarhana Çorba 
Hasanpaşa Köfte
Salata 

Meyve-Kuruyemiş 06/06/2023
Süt
Pankek

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Salata

Kuruyemişli Meyve
Salatası

31/05/2023
Meyve Suyu
Yumurtalı Ekmek 

Ezogelin Çorba
Fırın tavuk-Pilav
Ayran 

Islak Kek 07/06/2023
Ihlamur 
Tost

Tavuk Pirzola 
Bulgur Pilavı
Ayran

Meyve Suyu
Tuzlu Kurabiye 

01/06/2023
Süt
Kurabiye 

Orman Kebabı
Cevizli Erişte
Komposto

Ihlamur
Pişi-Peynir 

08/06/2023
Meyve Suyu
Kahvaltılık-Ekmek

Fırın Köfte
Soslu Makarna
Yoğurt

Mozaik Pasta 

02/06/2023 Meyve-Kuruyemiş 
Sebze Çorba
Şehriyeli Güveç
Yoğurt

Kısır 09/06/2023 Meyve-Kuruyemiş
Mercimek Çorba
Kaşarlı köfte-Patates
Tulumba

Yoğurtlu Makarna

Diyetisyen
Fatma Selcen CENGİZ


